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Kosten

Die Griine Stunde im Tobias-Haus in Ahrensburg ist gut durch-
dacht: Geeignete Raumlichkeiten, in denen ungestart gewer-
kelt werden kann, eine hauswirtschaftliche Grundausstattung
und jede Menge Pflanzenwissen seitens der Gartentherapeutin
ermdglichen es den 12-15 Senioren, die aufregende Matur neu
kennenzulernen. Jahrliche Mehrkosten in Héhe von 400 Euro
entstehen lediglich fur Rohware, die nicht aus dem eigenen
Garten starmmt, und fiir ausgefallenes Arbeitsmaterial, wie es
zum Beispiel fur die Seifen- und Salbenherstellung gebraucht
wird. Gut Uber die Runden kommen Sie mit folgenden Dingen:
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Gemiise- und Kriutergarten, Hochbeete oder Pflanzkiibel
und grole Blument&pfe

Saatgut, vorgezogene Pflanzchen, Erde

GieRkannen, Unkrauthacken, Scheren und weitere Gartenhelfer
Schutzfolien/-hiite und Netze fiir sensible Gewachse

Raum mit Tischen und Stihlen

Herdplatten, Ofen, Koch- und Backgeschirr

Einmachgliser, Flaschen, Dosen, Schiisseln

Schneidbretter, Scheren, Pinsel, Bindedraht,
Aufkleber zur Beschriftung

Lassen Sie lhrer Fantasie freien Louf, was die Auswahl an
Gemiise, Obst und Krdutern angeht! Fragen Sie auferdem
Ihre Senioren, was sie gerne anbauen, kochen, backen
und herstellen méchten!
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Gibt es einen Hauptverantwortlichen?
Wer plant die Griine Stunde, wer fiihrt sie
durch?

Kann ab sofort mit der Pllege des Gartens
und der Verarbeitung der Pflanzen ge-
startet werden oder missten zundchst
entsprechende Beete angelegt und
bepflanzt werden?

Wer kiimmert sich umn die regelmaBige
Bewirtschaftung des Gemiise- und
Kriutergartens?

Gibt es ein zu verwendendes Budget fiir
den Zukaufvon Rohware, die nicht aus
dem Garten stammit?

Sollvor Beginn der Grinen Stunde in
Zusammenarbeit mit den Senioren
festgelegt werden, was in Zukunft
verarbeitet werden soll?

5o vielféltig kann die Griine
Stunde sein:

lana Morche empfiehlt, jede Einheit sorgfal-
tig vorzubereiten, dabei saisonale Gegeben-
heiten zu beachten und die Fahigkeiten der
Teilnehmer im Rahmen einzelner Arbeits-
schritte zu beriicksichtigen.

In der Griinen Stunde kann alles hergestellt
werden, was in der |deenfabrik durch die
verantwortliche Betreuungskraft, Bewohner
und Mitarbeiter ausgekligelt wird. Jana
Morche hat gute Erfahrungen gemacht
mit: Marmelade, Kriuterkeksen, kandierten
Frichten, Erdkammersirup, Maronenmus,
Apfelstrudel, Erdbeereis, Rosmarin-Lavendel-
Seife oder Aloe-Vera-Gel. Es weckt nicht nur
die Neugier der Teilnehmer, sondern auch
die Begeisterung der restlichen Bewohner,
wenn der Duft der Zutaten durchs Haus
stromt. Stolz présentieren die Senicren an-

Tipps

mm Planen Sie jede Griine Stunde einzeln — das Equipment
und die Zutaten variieren stark, je nachdem, was zuberei-
tet oder hergestellt werden soll!

s Bedenken Sie den regelmaBigen Einsatz fiir die Bewirt-
schaftung des Gemuse- und Krautergartens. Die Griine
Stunde soll groBtenteils mit eigens angebauten Pflanzen
durchgefuhrt werden. Fragen Sie bei Bedarf auch im ni-
heren Umfeld, ob Zutaten aufgrund einer zu groBen Ernte
kostenfrei zur Verfligung gestellt werden kénnen!

schlieiend ihr Selbstgemachtes, lassen andere davon kosten und
erzdhlen Geschichten von der just vergangenen Grinen Stunde.

Sobald das Konzept steht

Starten Sie die Griine Stunde zum Beispiel mit der Aufzucht eigener
Pflanzchen im Garten oder in Planzkiibeln. Die Themen der Griinen
Stunde sollten Sie den vorhandenen Gemiise-, Krauter- und Obst-
sorten anpassen oder aber neue Pflanzen als Projekt anlegen.

Jana Morche und ihre Senioren widmen sich gerade dem Erdnuss-
anbau und sind gespannt, ob es eine Ernte geben wird. So z&hit
nicht immer nur das Ergebnis in Form von Ess- und Mutzbarem,
sondern manchmal auch einfach nur die Beschaftigung. Getreu
dem Motto: Der Weg ist das Ziell

Expertenmeinung:

WMit ein bisschen Kreativitdt sind der Griinen
Stunde — und was sich daraus ergibt — keine
Grenzen gesetzt. Aus unserer Erdbeereisher-
steflung hat sich zum Beispiel im hausinternen
Café die Atmasphdre einer kleinen Eisdiele ent-
wickelt — das fiihrte zu einem regen und freudi-
gen Treiben im Tobias-Haus. Wundervollist auch
die Gruppendynamik, die wéhrend einer Einheit
entsteht. Jede Einrichtung, die neu mit der Grii-
nen Stunde beginnt, wird erstaunt sein, was fiir
Ressourcen in ihren Senioren stecken.”

Jana Morche, Gartentherapeutin,
Tobias-Haus Ahrensburg




